
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IN塩山㉚ 

《塩山図書館で展示しています。展示棚にない場合は予約ができます。》 

令和５年２月５日（日）17:15～開催報告 

テーマ:『フリー』指定なし 
第 30 回大会 
 

『歯科医だからわかった 

睡眠呼吸障害の治し方』 

百田 昌史／著，現代書林 
 

『カレーライスを一から作る』 

前田 亜紀／著，ポプラ社 
 

『対岸の彼女』 

角田 光代／著，文藝春秋 
 

『一睡の夢 家康と淀殿』 

伊東 潤／著，幻冬舎 
 

『あの夏が飽和する。』 

カンザキ イオリ／著，河出書房新社 
 

意外と知られていない舌と睡眠と

呼吸の関係。舌の位置が下がると 

様々な疾患を引き起 

こし命に関わること 

も…。歯科医の著者 

が実践したトレーニング等を 

紹介。 

みんながあたりまえのように食べ

ている「カレーライス」。野菜・お

肉・スパイスなど、 

その材料のすべて 

を一から作った途 

方もない過程を再現した９か 

月間の記録。 

性格も生活環境も全く違う二人

の女性の友情は成立するのか。既

婚と未婚、働く女と家事をする

女、子のいる女といない女。女の

人を区別するの 

は女の人だ。立場が違うと 

いうことは時に女同士を決 

裂させる。 

時は「大坂の陣」の数年前。徳川幕府 

を案じ、息子秀忠を天下人にするため 

の体制づくりを急ぐ老齢の家康と、愛 

息秀頼の復権に向けた 

打開策をみつけられな 

い淀殿。父・母であるが故の苦悩と

喜び。子に寄せる思いが時代を動

かす。 

今度こそ、大切な人を守りたい…。 

あの夏、逃避行の果てに流花は自ら 

命を絶った。そして１３年後、生き 

写しの瑠花が現れる。  

カリスマ的ボカロＰ 

がファンの声に応えて、自身の大

ヒット曲をもとに書き下ろした

青春サスペンス！ 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《第３1 回大会のご案内》 

★テーマ「○○の時に読む本」(発表者募集中！塩山図書館まで)) 

令和 5 年６月４日（日） 

午後５時 15 分から 塩山図書館 閲覧席にて 
観覧者→当日時間までにお集まりください。▽当日の閲覧席利用は４：４５までです 

 

★第 30 回大会のチャンプ本★ 

『カレーライスを一
い ち

からつくる』 《参加者のみなさんの感想》 

前田 亜紀／著，ポプラ社   
・「食べる」ということに真剣に向き合えるというところが面白い 

・食育にもなる。命をいただく場面もしっかりと読みたい。・擬似体験できそうで面白そう。 

・化学肥料を使わず栽培する本気度が面白そう。 

・スパイスを育てるところから作るところが面白い。・スパイスの話が面白そう。 

・と殺しなきゃいけなくなるのが勉強になりそう。・ノンフィクションだから面白そう。 

・ひとつひとつの具材を作ることを体験できるのが面白そう。 

・食物に様々な手がかかっていることが面白そう。・食物の大切さを理解するところが面白い。 

 

 ★参加者のみなさんのイベントの感想より★ 
 

・初めて参加したがとても楽しかった。どの本も読んでみたい。・バラエティに富んでいるバトラーと紹介本でした。 

・バトラー楽しかったです。もう３０回目なんですね。また参加したいです。 

・今回はテーマフリーだったが、テーマがあった方が聞きやすい。・それぞれの個性があり面白い発表でした。 

・発表も本の内容もバラエティに富んでいて「これぞビブリオバトル！」という内容だった。 

・バトラー緊張しました。楽しかったです。観覧者もとてもよく聞いてくれていた。 

・初めてバトラーとして参加したけれど、緊張で話すことが全部飛んでしまった。 

・５人のバトラーに多くの本を紹介してもらい、視野が広がった。 

 

 


